Komnnekc 1
BBOJHAA YACTDH
Xoan0a B IPON3BOJILHOM HaNPABJICHHH; JIETKHH Oer;
X0/Ib0a Ha MecTe; OBEPHYTHCS KO B3POCJIOMY; IOAOUTH K
CTYJILYHKY.
1. <4ACUKN» :
. 1.: CTOSI OKOJIO CTYJIBYHKA, HOTH CJIerKa paccTABICHbI, 1)
PYKH ONYIEHbI, BUCAT BI0JIb TeJia. |
BoinoJiHenne: packauyuBanne pyK Bliepel-Ha3aj «THK-TAK» |
IloBTOpPHTE: 4 pasza.
2. «OKOLIKO»
. 1.: cujas HA CTY/IBYMKE, HOTH Hapa/lie/IbHO, PYKH HA
KOJICHSIX.
BoinoJiHeHHe: HAKJIOH Bliepel, PyKH HEMHOIO COTHYTh B
JIOKTHX; IOBOPOTHI I'0JIOBOM BIIPABO-BJIEBO — «CMOTPHM B
OKOIIIKO»; BHIIPSIMATHCS.
IToBTOpHTE: 4-5 pas.
3. «MAYUK»
. 1.: mpou3BoJIbHOE.
Broino/iHeHHe: MOJACKOKH HA MecTe. 2
IToBTOpHTH: 6-8 pa3, yepeays ¢ XoAbL00H.




Kommiaexc 2

BBOIHAA YACTD

Xoap0a B Ipou3BOJILHOM HANIPABJICHUH; HA MeCTe;
NOBEPHYTHCH KO B3pOCJIOMY

1. «IITUYKWN»

. 11.: HOT'H CJIerKa paccTaB/ieHbl, PYKH ONYIIEHbI, BUCHAT
B/0JIb TeJIA.

Bhillo/IHEHHE: pa3BeCcTH PYKH B CTOPOHBI, IOMaxaTh HMH,
OIYCTHTb.

IloBTOpUTH: 4 pasa.

2. «(ITTUYKHU IIBIOT»

. 1.: Horv mupe mwjie4y, pyKu BHH3Y.

Bhillo/IHEHHE: HAKJIOH BIIepe/l, PYKH OTBECTH HA3a/l,
BbIIPAMHTHCS.

IloBTOpuTh: 4—S5 pas.

3. «ITPBIT'-CKOK»

. 1.: npou3BoJIbHOE.

BhINOJIHEHHE: MOJACKOKH HA MeCTe.

IloBTOpPHTH: 6-8 pa3, yepenys ¢ X0AbLOOH.




